Solveig Fjermestad

er utdannet barnevernspedagog, har videreutdanning

i tverrfaglig psykisk helse, er godkjent FO-veileder og har
COS-P sertifisering. Hun har lang erfaring med arbeid

i barnevernet og arbeider na som barneansvarlig og
veileder pa NKS Veiledningssenter avd. Vest, Sandnes.

Solveig Fjermestad

Barn som pargrende

Hvordan snakke med barna til dem som er psykisk
syk eller rusmiddelavhengig?
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Barn som parerende

Hvordan snakke med barna til dem som er psykisk syk eller
rusmiddelavhengig

Solveig Fjermestad

Barn som er pargrende til de som har en psykisk lidelse eller som ruser
seg er sarbare og trenger trygge voksne a snakke med. A fa til en god
samtale med barna kan veere utfordrende.

| denne boka leerer du hvordan du kan se, sparre og forsta hvordan du
kan gve pa a bli s trygg pa deg selv at du ikke ngler med & snakke med
barna pa en mate som gjer at de merker at du lytter.

Boka har flere eksempler fra barnesamtaler forfatteren har gjennomfert

i sitt arbeid ved barneverntjenesten og NKS Veiledningssenter, et tilbud
til barn, ungdom og voksne som er pararende til noen som ruser seg, har
en psykisk lidelse eller er i fengsel.
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Hvordan forsta
sarbare barn?

agerende, ikke forholder seq tl regler
dufortbirtert og sintpa dem. Nar bar

«Dette er en lzererik bok for alle som ensker a bli bedre til 3 snakke
med barn om vanskelige ting. Gjennom sterke eksempler far vi hjelp
til a forsta hvordan det er a vaere barn som er parerende, og gode
tips til hvordan vi kan snakke med dem pa mater som hjelper.»

Arnt Ove Engelien, psykologspesialist




