Kontakt oss

Telefon
Alle veiledningssentrene
har felles telefonnummer:

2292 00 00

E-post
Nord Midt
post.nnorge@veiledningssenter.no post.mnorge@veiledningssenter.no

Vest Sor-@st
kontakt@veiledningssenter.no post.sor-norge@veiledningssenter.no
haugesund@veiledningssenter.no

Hjemmeside:
www.veiledningssenter.no

Norske Kvinners Sanitetsforening

* Veiledningssenter for parerende

Til deg som er paregrende

Veiledningssenter for parerende

Norske Kvinners Sanitetsforening
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Veiledningssenteret er et
samtaletilbud for pargrende
i alle aldersarupper.
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Hensikten med tilbudet er & hjelpe den pargrende til gkt mestring
og livskvalitet i en krevende livssituasjon. A dele tanker og folelser
og fa tilbakemelding fra en veileder kan fgre til endring i
tankemgnster og utprgving av egne, nye Igsnings- og
handlingsmgnster.

Veiledning er en malrettet samtale som stimulerer deltakeren til &
finne egne svar. Veiledningen skal oppmuntre til refleksjon og til at
deltakeren er aktiv bade under samtalen og i perioden mellom hver
veiledning. Vi er opptatt av hva som er viktig for den paragrende.



