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Hensikten med tilbudet er å hjelpe den pårørende til økt mestring 
og  livskvalitet i en krevende livssituasjon. Å dele tanker og følelser 
og få  tilbakemelding fra en veileder kan føre til endring i 

tankemønster og  utprøving av egne, nye løsnings- og 
handlingsmønster.  

 

Veiledning er en målrettet samtale som stimulerer deltakeren til å  
finne egne svar. Veiledningen skal oppmuntre til refleksjon og til at 
deltakeren er aktiv både under samtalen og i perioden mellom hver 

veiledning. Vi er opptatt av hva som er viktig for den pårørende. 

FAGFOLK  
med stort   

engasjement og  
bred erfaring 

VEILEDNING   
på telefon  

/video 

FAMILIE- 
SAMTALER 

VEILEDNINGS- 
SAMTALER   

for barn – unge   
– voksne 

INFORMASJON  
undervisning,   
mestringskurs,   

foredrag   
med mer 

SAMARBEID 
med ulike  

hjelpeinstanser 

GRUPPETILBUD  
for barn – unge  

– voksne 

GRUPPER 

INDIVIDUELLE SAMTALER 

FAMILIESAMTALER 

VEILEDNING   
til foreldre –   
individuelt –   

grupper 

Å være i relasjon til en   
som er rusavhengig   

og/eller sliter med psykiske   
lidelser kan være utfordrende   

og påvirke hverdagen.  
Veiledningssenteret er et   

samtaletilbud for pårørende   
i alle aldersgrupper. 

KORT VENTETID 

DU TRENGER  
IKKE   

HENVISNING 

TILBUDET ER GRATIS 


